
Biobibliographische Notiz 

Doris Lessing wurde am 22. Oktober 1919 von englischen Eltern in Kermanshah im 
damaligen Persien, dem heutigen Iran, als Doris May Taylor geboren. Ihr Vater, Alfred Cook 
Taylor, war Bankangestellter und während des Ersten Weltkriegs Hauptmann der britischen 
Armee. Ihre Mutter, Emily Maude Taylor, war Krankenschwester. 1925 zog die Familie in 
der Hoffnung auf ein besseres Leben auf eine Farm im damaligen Südrhodesien, dem 
heutigen Zimbabwe. Lessing hat ihre Kindheit und Jugend auf dieser Farm im ersten Teil 
ihrer Autobiographie Under My Skin (1994; Unter der Haut, 1994) geschildert. Als 
Siebenjährige kam sie auf eine Klosterschule und später auf eine Mädchenschule in Salisbury. 
Im Alter von 14 Jahren brach sie ihre Ausbildung ab. Während der folgenden Jahre arbeitete 
sie als Kindermädchen, Telefonistin, Büroangestellte, Stenographin und Journalistin und 
publizierte einige Novellen. 1939 ging sie eine Ehe mit Frank Charles Wisdom ein, mit dem 
sie den Sohn John und die Tochter Jean bekam. Die Ehe wurde 1943 geschieden. 1945 
heiratete sie Gottfried Lessing, einen deutsch-jüdischen Emigranten, den sie in einer 
marxistischen Gruppe getroffen hatte, in der Rassenfragen im Mittelpunkt standen. Sie 
engagierte sich auch in der Southern Rhodesian Labour Party. Gottfried Lessing ist der Vater 
ihres Sohnes Peter. Als sich das Ehepaar 1949 trennte, zog sie mit Peter nach London, wo sie 
sich bald als Schriftstellerin etablierte. 1952–1956 war sie Mitglied der englischen 
kommunistischen Partei und beteiligte sich aktiv an der Kampagne gegen Atomwaffen. 1956–
1995 war es ihr auf Grund ihrer Kritik am Regime verboten, Südafrika zu besuchen. Nach 
einem kurzen Besuch in Südrhodesien im Jahre 1956 wurde ihr aus demselben Grund auch 
die Rückkehr dorthin untersagt. In African Laughter: Four Visits to Zimbabwe (1992; 
Rückkehr nach Afrika, 1992) schilderte sie ihre Rückkehr im Jahre 1982 in das Land, in dem 
sie aufgewachsen war. Sie lebt in London. 

Doris Lessing debutierte mit dem Roman The Grass is Singing (1950; Afrikanische 
Tragödie, 1953), der das Verhältnis zwischen der weißen Frau eines Farmers und ihrem 
schwarzen Diener behandelt. Das Buch ist sowohl ein Schicksalsdrama vor dem Hintergrund 
einer Hassliebe wie auch eine Studie zu unüberbrückbaren Rassengegensätzen.  

Auch die autobiographische Romansuite Children of Violence (Kinder der Gewalt), 
gewöhnlich nach ihrer Protagonistin Martha-Quest-Serie genannt, spielt zum großen Teil in 
Afrika. Die Suite umfaßt die Romane Martha Quest (1952; Martha Quest, 1981), A Proper 
Marriage (1954; Eine richtige Ehe, 1982), A Ripple from the Storm (1958; Sturmzeichen, 
1983), Landlocked (1965; Landumschlossen, 1983) und The Four-Gated City (1969; Die 
viertorige Stadt, 1984). Das Werk schildert, wie Martha Quest zu einer grösseren Bewusstheit 
auf allen Ebenen erwacht, und ist bahnbrechend durch seine Darstellung von Gedankenwelt 
und Lebensbedingungen der emanzipierten Frau. Mit diesen Büchern schuf Lessing eine 
moderne Entsprechung zu den großen weiblichen Bildungsromanen des neunzehnten 
Jahrhunderts. Die Suite Children of Violence ist trotz des hervorgehobenen Befreiungsthemas 
von einem eher fatalistischen Weltbild geprägt. Die Geschichte wird mit der milden 
Verzweiflung derjenigen erzählt, die ihr jüngeres Ich aus dem Himmel der Nachwelt 
beobachtet, ohne eingreifen zu können. Das Meisterwerk ist der abschließende Band der



Reihe, The Four-Gated City, ein Fresko der Zeit, das ganz England, ja unsere gesamte Kultur 
einzubegreifen scheint, bestrahlt von der einfühlsamen Respektlosigkeit der Verfasserin.  

Mit The Golden Notebook (1962; Das goldene Notizbuch, 1978) setzte sich Doris Lessing 
endgültig durch. Die anwachsende Frauenbewegung fasste den Roman als ein 
bahnbrechendes Werk auf, und er gehört zu der Handvoll Bücher, die die Auffassung des 
zwanzigsten Jahrhunderts vom Zusammenleben von Mann und Frau geprägt haben. Sie 
erprobte eine kompliziertere Romanform, die veranschaulicht, wie politische und 
gefühlsmässige Konflikte ineinander verflochten sind. Die Stilebenen unterschiedlicher Arten 
von Dokumenten und Erfahrungen vermischen sich: Zeitungsausschnitte, 
Nachrichtentelegramme, Filme, Träume und Tagebücher. Die Hauptgestalt Anna Wulf besitzt 
fünf Notizbücher, in denen sie ihre Erfahrungen von Afrika, der Politik und der 
kommunistischen Partei, von ihrem Verhältnis zu Männern und Erotik, von jungianischer 
Analyse und Traumbildern niederschreibt. Die Zersplitterung der Form entspricht der der 
Protagonistin. Es gibt keine einzige Perspektive, mit der sich die Ganzheit ihrer 
Lebenserfahrung fangen läßt. 

In den siebziger Jahren des zwanzigsten Jahrhunderts erschien unter anderem Briefing for 
a Descent into Hell (1971; Anweisung für einen Abstieg zur Hölle, 1981), zu dem sie durch R. 
D. Laing angeregt wurde. Lessing hat ihren Roman als ”inner-space fiction” charakterisiert, 
als einen Versuch, im Geist der Romantik die menschliche Kenntnis so zu erweitern, dass sie 
Regionen jenseits des Ichs und der Kontrolle der Vernunft umfasst. 

Im Romanzyklus Canopus in Argos: Archive (Canopus im Argos: Archive) (Vol. 1–5, 
1979–1984) baut Lessing weiter auf dem Genre des Science-Fiction-Romans. Der 
Romanzyklus schildert die Entwicklung der Menschheit nach einem Atomkrieg. Sie variiert 
ihre Gedanken zu Kolonialismus, Atomkrieg und ökologischer Katastrophe und über den 
Gegensatz zwischen weiblichem und männlichem Prinzip. Zu diesem Werk wurde sie durch 
den Sufismus in der Fassung Idries Shahs inspiriert, mit dem sie während der sechziger Jahre 
des zwanzigsten Jahrhunderts Bekanntschaft gestiftet hatte. Auf ihr Interesse für den 
Sufismus kam Doris Lessing in der Essay-Sammlung Time Bites (2004) zurück. 

Dem realistischen Erzählen wandte sie sich in The Good Terrorist (1985; Die Terroristin,
1986) wieder zu, wo sie ein satirisches Bild vom Bedarf der damaligen Linken an absoluter 
Kontrolle sowie vom fehlgerichteten Opferwillen und der Unterwerfung der weiblichen 
Hauptgestalt gibt. Die Analyse des Nährbodens terroristischer Gesinnung im Haß der 
Generationen aufeinander und in einer Übermenschenhaltung hat ihre Aktualität bewahrt. 

Die Autobiographie Under My Skin (1994; Unter der Haut, 1994) und Walking in the 
Shade (1997; Schritte im Schatten, 1997) stellt einen neuen Höhepunkt ihrer Entwicklung dar. 
Lessing ruft nicht nur ihr eigenes Leben, sondern die gesamte Epoche in die Erinnerung 
zurück, die die ihrige war, England während der letzten Jahre des Empires. Der Roman The
Sweetest Dream (2001; Ein süßer Traum, 2003) ist eine selbständige Fortsetzung in fiktiver 
Form. Vielleicht erforderte diese schonungslose Abrechnung mit den politischen Irrungen 
unter Freunden und Geliebten eine solche Diskretion.  

Andere wichtige Romane in ihrem Gesamtwerk sind The Summer Before the Dark (1973; 
Der Sommer vor der Dunkelheit, 1975) und The Fifth Child (1988; Das fünfte Kind, 1988). In 
dem ersten Buch glaubt der Leser zunächst, er habe es mit dem Motiv der Befreiung zu tun, 
mit einer Frau, die endlich ihrer Begabung und ihrem erotischen Sehnen lebt. Nach beendeter 
Lektüre treten aber die Konturen des wirklichen Romans hervor, eine schonungslose Studie 
über den Zusammenbruch aller Werte im mittleren Lebensalter. The Fifth Child ist ein virtuos 
gestalteter psychologischer Thriller, in dem die verdrängte oder verleugnete Aggression der 
Frau durch einen unförmigen Knaben verkörpert wird. 



Die Phantasie von einer Weltkatastrophe, die den Menschen dazu zwingt, zu einer 
primitiveren Lebensführung zurückzukehren, hat auf Doris Lessing eine besondere 
Anziehungskraft ausgeübt. Sie kehrt in einigen ihrer Bücher der letzten Jahre wieder, so dem 
Zukunftsroman Mara and Dann (1999; Mara und Dann, 2001) und seiner Fortsetzung The 
Story of General Dann and Mara´s Daughter, Griot and the Snow Dog (2005; Die Geschichte 
von General Dann und Maras Tochter, von Griot und dem Schneehund, 2006). In 
Zusammenbruch und Chaos treten die elementaren Eigenschaften hervor, die Lessing noch 
auf den Menschen hoffen lassen. 

Literaturpreise und Auszeichnungen: Somerset Maugham Award (1954), Prix Médicis 
étranger (1976), Österreichischer Staatspreis für Europäische Literatur (1981), Shakespeare-
Preis der Alfred Toepfer Stiftung F. V. S., Hamburg (1982), W. H. Smith Literary Award 
(1986), Palermo Prize (1987), Premio Internazionale Mondello (1987), Premio Grinzane 
Cavour (1989), James Tait Black Memorial Book Prize (1995), Los Angeles Times Book 
Prize (1995), Premio Internacional Catalunya (1999), David Cohen British Literary Prize 
(2001), Companion of Honour from the Royal Society of Literature (2001), Premio Principe 
de Asturias (2001), S.T. Dupont Golden PEN Award (2002). 
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