
Notice biobibliographique 

Doris Lessing est née Doris May Taylor le 22 octobre 1919 de parents britanniques à 
Kermanchah en Perse, (aujourd’hui Iran). Son père Alfred Cook Taylor, capitaine de l’armée 
britannique durant la première guerre mondiale, était employé de banque. Sa mère Emily 
Maude Taylor avait été infirmière. En 1925 la famille part s’installer dans une ferme dans 
l’ancienne Rhodésie du sud (aujourd’hui le Zimbabwe) dans l’espoir de meilleures conditions 
de vie. Lessing retrace son enfance à la ferme dans la première partie de son autobiographie 
Under My Skin (1994; Dans ma peau, 1995). A l’âge de sept ans elle est placée dans une 
école religieuse, mais change ensuite pour une école de filles à Salisbury. A quatorze ans elle 
interrompt ses études. Au cours des années qui suivront, elle travaille comme bonne 
d’enfants, standardiste, secrétaire, sténographe, journaliste et publie quelques nouvelles. En 
1939 elle se marie avec Frank Charles Wisdom avec qui elle aura deux enfants, un fils John et 
une fille Jean. Le mariage prend fin en 1943. En 1945 elle épouse Gottfried Lessing, émigré 
juif-allemand dont elle fait la connaissance dans un groupe marxiste pour lequel les questions 
raciales sont centrales. Elle s’engage aussi dans le Southern Rhodesian Labour Party (le parti 
travailliste en Rhodésie du sud). Elle aura un fils nommé Peter, avec Gottfried Lessing. Après 
la séparation des époux en 1949, elle part avec Peter vivre à Londres où elle s’établit vite 
comme écrivain. De 1952 à 1956 elle est membre du Parti communiste anglais, et participe 
activement aux campagnes contre les armes nucléaires. En raison de ses positions critiques à 
l’égard du régime, elle est interdite de séjour en Afrique du Sud de 1956 à 1995. Après une 
brève visite en Rhodésie du sud en 1956, elle y est jugée indésirable pour les mêmes raisons. 
Dans African Laughter: Four Visits to Zimbabwe (1992; Rires d’Afrique: voyages au 
Zimbabwe, 1993) elle retrace son retour en 1982 dans le pays où elle a grandi. Elle est 
domiciliée à Londres. 

Doris Lessing débute comme romancière avec The Grass is Singing (1950; Vaincue par la 
brousse, 1953) qui traite de la relation entre l’épouse d’un fermier blanc et son domestique 
noir. Le livre est à la fois une tragédie basée sur des tensions mêlées d’amour et de haine et 
une étude sur des tensions raciales inconciliables. 

La suite romanesque autobiographique Children of Violence (Les enfants de la violence), 
connue comme la série Martha Quest d’après le nom du personnage central, se déroule en 
grande partie en Afrique. Cette suite comporte Martha Quest (1952; Martha Quest, 1957), A 
Proper Marriage (1954; Un mariage comme il faut, 1978), A Ripple from the Storm (1958; 
L’écho lointain de l’orage, 1979), Landlocked (1965), et The Four-Gated City (1969; La cité 
promise, 1981). L’oeuvre décrit la manière dont Martha Quest s’éveille à une prise de 
conscience plus vaste à tous les plans, et est innovatrice dans sa représentation des pensées et 
des conditions de vie de la femme émancipée. Avec ces récits Lessing produit une 
équivalence moderne aux grands romans de formation féminins du 19 ème siècle. The 
Children of Violence est marqué par une conception de la vie presque fataliste malgré 
l’insistance donnée au thème de la libération. L’histoire est racontée avec le léger désespoir 
que ressent un individu observant le moi de sa jeunesse à partir du monde de l’au-delà sans 



pouvoir intervenir. The Four-Gated City, le dernier volume de la série, en est le chef 
d’oeuvre, une fresque temporelle qui semble englober toute l’Angleterre, à vrai dire toute 
notre culture, irradiée de l’irrespect enthousiaste de l’auteur. 

The Golden Notebook (1962; Le carnet d’or, 1976) marque le succès définitif de Doris 
Lessing. Ce roman est considéré comme une oeuvre pionnière par le mouvement féministe 
naissant et appartient à la poignée de livres qui ont marqué la manière de voir des relations 
homme-femme du 20ème siècle. Il emploie une forme romanesque plus complexe, qui illustre 
comment les conflits politiques et affectifs s’entrecroisent. Les niveaux stylistiques issus de 
différents types de documents et d’expériences se mélangent: extraits de presse, télégrammes 
d’information, films, rêves et journaux intimes. Le personnage principal, Anna Wulf a cinq 
carnets dans lesquels elle écrit ses réflexions sur l’Afrique, la politique et le parti communiste, 
sur les rapports aux hommes et l’érotisme, sur l’analyse jungienne et les images des rêves. La 
forme morcelée du texte répond à celle du caractère principal. Il n’existe aucune perspective à 
travers laquelle l’ensemble de son vécu puisse être appréhendé.  

Au cours des années 70 sont publiés entre autres Briefing for a Descent into Hell (1971; 
Descente aux enfers, 1988), inspiré par R. D. Laing. Lessing caractérise le roman de cette 
époque comme “inner-space fiction”: une tentative dans la ligne de l’esprit romantique 
d’élargir la connaissance humaine pour inclure les zones situées en dehors du moi et du 
contrôle de la raison. 

Dans le cycle romanesque Canopus in Argos: Archives (volumes 1 à 5, 1979–1984) 
Lessing poursuit sa recherche en explorant le genre de la science-fiction. Le cycle 
romanesque retrace l’évolution de l’humanité après une guerre atomique. Lessing alterne ses 
pensées sur le colonialisme, les guerres nucléaires et les catastrophes écologiques avec ses 
réflexions sur l’antagonisme entre les principes féminins et masculins. Une des sources 
d’inspiration de l’ouvrage provient du soufisme dans la version de Idries Shah, que Doris 
Lessing a découvert dans les années 60. Elle revient sur son intérêt pour le soufisme dans le 
recueil d’essais Time Bites (2004). 

Elle revient à la narration réaliste avec The Good Terrorist (1985; La terroriste, 1986), qui 
donne une image satirique du besoin de contrôle absolu qui marque la gauche de l’époque 
ainsi que de l’esprit de sacrifice déplacé du personnage féminin principal et de sa soumission. 
L’analyse faite du terreau à tendance terroriste, résultat des tensions haineuses entre les 
générations et des attitudes modelées sur la notion du surhomme, garde son actualité.  

L’autobiographie Under My Skin (1994; Dans ma peau, 1995) et Walking in the Shade
(1997; La marche dans l’ombre, 1998) marque une nouvelle réussite dans sa production 
littéraire. Lessing ne se contente pas seulement de rappeler sa propre vie mais aussi toute 
l’époque qui fut la sienne: l’Angleterre au cours de la dernière période de l’empire. Le roman 
The Sweetest Dream (2001; Le rêve le plus doux, 2003) est une suite séparée sous une forme 
fictive à cette autobiographie. Il se peut que la liquidation impitoyable des égarements 
politiques au niveau des amis et des amants ait nécessité une telle discrétion. 

Comme autres romans importants dans son oeuvre citons The Summer Before the Dark
(1973; L’été avant la nuit, 1981) et The Fifth Child (1988; Le cinquième enfant, 1990). Dans 
le premier texte le lecteur pense d’abord avoir à faire avec un thème lié à la libération, une 
femme va enfin donner libre cours à ses dons et son désir érotique. A la fin de la lecture les 
contours du roman véritable apparaissent, une étude impitoyable de l’effondrement des 
valeurs pour une femme d’âge mûr. The Fifth Child est un thriller psychologique agencé avec 
virtuosité, dans lequel l’agression refoulée et niée de la femme contre la vie familiale se 
personnifie dans un petit garçon monstrueux. 



Le scenario d’une catastrophe mondiale qui oblige l’homme à revenir à un mode de vie 
plus primitif présente une force d’attraction spéciale pour Doris Lessing. Ce thème revient 
dans certains des livres parus au cours des dernières années, le roman futuriste Mara and 
Dann (1999; Mara et Dann, 2001) et sa suite The Story of General Dann and Maras’s 
Daughter, Griot and the Snow Dog (2005). De la destruction et du chaos naissent les qualités 
élémentaires qui permettent à Lessing de croire encore en l’homme. 

Prix littéraires : Somerset Maugham Award (1954), Prix Médicis étranger (1976), 
Österreichischer Staatspreis für Europäische Literatur (1981), Shakespeare-Preis der Alfred 
Toepfer Stiftung F. V. S., Hamburg (1982), W. H. Smith Literary Award (1986), Palermo 
Prize (1987), Premio Internazionale Mondello (1987), Premio Grinzane Cavour (1989), James 
Tait Black Memorial Book Prize (1995), Los Angeles Times Book Prize (1995), Premio 
Internacional Catalunya (1999), David Cohen British Literary Prize (2001), Companion of 
Honour from the Royal Society of Literature (2001), Premio Principe de Asturias (2001), S.T. 
Dupont Golden PEN Award (2002). 
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